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SOMMERZEIT
WASSERZEIT

Wenn die Temperatur steigt, zieht es uns ans Wasser. Das ist gut so, denn 
die Schweiz hat viele unterschiedliche Bade-Erlebnisse zu bieten. Der Fokus 

dieser Reportage liegt auf naturnahem Badevergnügen, wir nehmen Sie mit in die erste 
Bio-Badi, in eine charmante Zeit-Oase am Fluss, entführen Sie mitten in die karibischen Al-
pen und lassen Sie den Ort entdecken, der einer Rockballade als Vorlage diente. Auf geht’s!

Von Lukas Gerber

Langsam kriecht die Hitze in den Alltag. Die Wär-
me staut sich an Hausmauern, legt sich wie ein 
unsichtbarer Teppich über die Dächer der Häu-
ser. T-Shirts verlieren die Ärmel, die Hosen und 
Röcke wandern nach oben, über die Knie. Die 
Haut prickelt und kribbelt. Es ist Sommer. 
Und wenn man die Hitze gerade nicht mehr aus-
halten kann und man der lachenden Sonne ent-
fliehen möchte, dann gibt es nur eins: ein Bad; in 
kühlendes Wasser eintauchen, sich treiben lassen 
und den Moment geniessen.

Ja, Sommerzeit ist Wasserzeit. Und weil die 
Schweiz das Wasserschloss Europas ist, haben 
wir viele Seen, Flüsse und Teiche, sowie unzählige 
Badeanstalten, die uns erfrischen.
Wo und wie man badet ist Geschmacksache, 
manche mögen den Betrieb einer Badi, das Blau 
des Schwimmbads, den leichten Chlorduft, ande-
re ziehen natürliche Zonen vor und schwimmen 
lieber mit Fischen und Fröschen. Mehr Informa- 
tionen zu Badis in der Nähe gibt es unter: 
www.badi-info.ch
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Naturbäder und Bio-Badis!

In manchen Schweizer Gärten findet man 
Schwimmteiche, also Badebereiche, die kein 
Chlor benötigen, sondern natürlich gereinigt wer-
den. Aber gibt es die auch in gross? So dass man 
nicht nur allein darin rumplanscht, sondern mit 
Freunden, Nachbarn und ganzen Schulklassen? Ja 
das gibt es. 

Schon im Jahr 2000 hat die Aargauer Gemeinde 
Biberstein als erste ein Bio-Badi eröffnet. Statt 
Chlor reinigen Pflanzen und Kies den Schwimm-
teich. Über einen Kreislauf mit verschiedenen 
Reinigungsstufen wird das Wasser ständig in Be-
wegung gehalten, im Kies gefiltert, über Pflanzen-
wurzeln gereinigt und am Schluss mit Sauerstoff 
angereichert wieder in den Schwimmteich zu-
rückgeführt. Im Regenerationsbecken des Biber-
stein Bio-Badis leben Frösche und zwei Hechte. 
Ausserdem gibt es auch ein Planschbecken für 

die Kleinen, einen Seerosenteich, ein Bistro, Um-
kleidekabinen, WC und Duschen und einen Bade-
meister.

Die Bio-Bad ist ein voller Erfolg, vor dem Umbau 
besuchten ca. 150 Menschen pro Tag das alte 
Schwimmbad von Biberstein, jetzt sind es 300 bis 
600 Badewillige. Der grosse Andrang erfreut die 
Gemeinde, bringt das Bad aber zeitenweise an 
den Rand seiner natürlichen Reinigungskapazi-
tät.

Auch andere Gemeinden haben inzwischen 
Bio-Badis gebaut. Es gibt sie in Winterthur (nor-
male Badi mit zusätzlichem Naturbad Geiselweid), 
in Schlieren (Bio und Gartenbad Im Moos), in Rie-
hen (Naturbad Riehen) und die Badi Frohmatt in 
Breitenbach im Kanton Solothurn.

BIO-BADI BIBERSTEIN

Öffnungszeiten
Die Bio-Badi in Biberstein im Kanton 
Aargau, in der Nähe von Aarau, ist 
täglich von 9 bis 20 Uhr geöffnet, an 
Freitagen und Samstagen ist sogar 
bis 21 Uhr offen. 

Eintrittspreise
Kinder dürfen für 2.50 Franken rein, 
Erwachsene zahlen 5.50.

Anfahrt
Man erreicht das Biobad mit dem 
Postauto ab Aarau, oder mit dem 
Velo oder Auto, es hat Parkplätze vor 
der Badi.

Adresse
Bio Badi Biberstein 
Schachen 
5023 Biberstein

Website
Auf www.biberstein.ch unter Freizeit/
Kultur

NATURBAD IM MOOS

Öffnungszeiten
Täglich geöffnet von 9 bis 19 Uhr 

Adresse
Schulstrasse 48 
8952 Schlieren

BADI GEISELWEID

Öffnungszeiten
Montag 10 bis 20 Uhr 
Dienstag bis Freitag 8 bis 20 Uhr 
Samstag und Sonntag 8 bis 18 Uhr

Adresse
Pflanzschulstrasse 6a 
8402 Winterthur

NATURBAD RIEHEN

Öffnungszeiten
Täglich von 9 bis 20 Uhr

Adresse
Weilstrasse 69 
4125 Riehen 

NATURBADI FROHMATT

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 10 bis 20 Uhr 
Samstag und Sonntag 10 bis 19 Uhr

Adresse
Frohmattweg 4 
4226 Breitenbach
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Sie lieben die Berge und sind etwas traurig, wenn 
der Winter Abschied nimmt, andererseits mögen 
Sie auch sommerliche Temperaturen und das 
Meer? Wer diese beiden Geniesser-Typen in sich 
vereint, aber keine Lust hat, bis ans Meer zu fah-
ren, kann das auch hier in der Schweiz erleben. 
Wir empfehlen für dieses besondere Vergnügen 
den Vierwaldstättersee. Und dort am Südufer, wo 
sich das Alpenpanorama zu einem dichten Kessel 
zusammenschiebt, das Strandbad in Flüelen.
Es wurde 1927 erbaut und 2014/15 renoviert. Weil 
man dabei die historischen Gebäude erhalten hat 
entstanden ein nostalgisches Sandstrandbad mit 
karibischem Flair. Nebst dem Sandstrand gibt’s 
auch ein Floss, einen Kinderspielplatz, Wasser-
spiele, Tischtennis, Tischfussball, eine grosse Lie-
gewiese und eine grosszügige Bar und Lounge.

Wer sich hier aufs Badetuch oder den Liegestuhl 
niederlässt und nach Norden blickt, hat augen-
blicklich das Gefühl, am Meer zu sein, so breit wie 
das Meer dehnt sich die glitzernde Wasserfläche 
des Sees aus, nur dass links und rechts davon 
statt Palmen Berge in den Himmel ragen.

Weil wir in der Schweiz eine hervorragende Was-
serqualität haben, sind auch alle anderen Seen 
fürs Schwimmen geeignet. Egal ob Sie den Zuger-
see, den Hallwilersee, den Zürichsee den Thuner-
see oder einen der vielen anderen Seen auswäh-
len, es gibt dort Strandbäder mit Badeaufsicht, 
Infrastruktur und Bistros, aber auch unbeaufsich-
tigte Bademöglichkeiten mit Umkleidekabinen. 
Informationen dazu finden sich unter: 
www.badi-info.ch

Karibikfeeling mit Alpenpanorama

STRANDBAD FLÜELEN

Öffnungszeiten
Täglich geöffnet von 10 - 20 Uhr

Eintrittspreise
Kinder ab 7 Jahre Fr. 2.- 
Jugendliche Fr. 4.- 
Erwachsene Fr. 6.-

Besonderheiten
Wer nur ins Strandcafé möch-
te, braucht keinen Eintritt zu 
zahlen.

In der Badi können auch Son-
nenschirme und Liegestühle 
gemietet werden.

Adresse
Strandbad Flüelen 
Seestrasse 19 
64454 Flüelen/UR

Nostalgisches Flussbad

FLUSSBAD RHYBADHYSLI 
SANTIHANS

Öffnungszeiten
Täglich geöffnet von 10 bis 18 Uhr

Eintrittspreise
Kinder Fr. 3.- 
Erwachsene Fr. 5.-

Adresse
St. Johanns-Rheinweg 50 
4056 Basel

Unterhalb der Johanitterbrücke, am südlichen 
Rheinufer liegt das Rhybadhysli Santihans auch 
„Rhybeli“ genannt. Es ist eines der zwei noch er-
haltenen Flussbäder auf Baselstadtgebiet. Die 
historische Badeanlage wurde 1886 errichtet, 
stammt also noch aus dem 19.Jahrhundert. Der 
Bau der Badi erinnert an ein nostalgisches Schiffs-
deck. Auf zwei hochbeinigen Plattformen über 

dem Rhein kann die Sonne genossen werden. Die 
Badi bietet ein abgegrenztes Schwimmerbecken 
direkt im Rheinwasser und ein Nichtschwimmer-
becken. Da die Wasserqualität des Rheins wieder 
stabil ist, erfreut sich das Bad zunehmender Be-
liebtheit und ist ausserdem ein beliebter Quar-
tierstreffpunkt.
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LAUENENSEE

Anfahrt
Im Sommer ist der Lauenensee mit 
dem Postauto erreichbar. Die Halte-
stelle Lauenensee befindet sich neben 
dem Autoparkplatz Lauenensee, ca. 
300 m vom See entfernt. Der Parkplatz 
ist gebührenpflichtig.

Restaurant Lauenensee
Das Restaurant ist von Ende Mai bis 
Ende Oktober geöffnet. Bei unsiche-
rem Wetter können die Öffnungszeiten 
unter folgender Nummer nachgefragt 
werden: 033 765 30 62

Wo der Sound zur Rockballade entstand

Vor dreissig Jahren hat die Berner Rockband Span 
mit diesem Song einen Hit gelandet. Bis heute 
gibt es kein Konzert der Band, an dem der Song 
nicht gespielt wird. Wer einmal am See war, ver-
steht die besondere Romantik. 

Unser Badetipp Lauenensee steht stellvertretend 
für all die vielen Bademöglichkeiten ohne Aufsicht 
in unseren Gewässern wie Alpseen, kleine und 
grosse Seen im Unterland, Flüsse und Teiche.

Der Lauenensee ist ein Bergsee wie im Bilder-
buch. Die Abendstimmung ist einzigartig. Berge 
und Bäume spiegeln sich auf der Wasserober-
fläche. Der Bergsee liegt südlich der Gemeinde 
Lauenen auf 1381 m ü. M. Das ganze Gebiet steht 

Louenesee 

I weiss no guet wo‘n I ar Sunne bi gsässe
wit awäg vom Lärm vo der Stadt
I weiss no guet wie ‚n I ha chönne vergässe
dert hinger bim Louenesee

S‘het mi packt i ha gspührt dass I gah mues
eifach furt i d‘Rueh vor Natur
ganz allei mit em Chopf vou Gedanke
dert hinger bim Louenesee

Immer wenn I wieder dra dänke
a das gfüeuh dert am Ufer vom See
de merk I wie guet dass‘s mer ta het
i gloube I gange no meh
a Louenesee...

I weiss no guet wo‘n I ar Sunne bi gsässe
wit awäg vom Lärm vo der Stadt
I weiss no guet wie ‚n I ha chönne vergässe
dert hinger bim Louenesee

U Immer wenn I wieder dra dänke
a das gfüeuh dert am Ufer vom See
de merk I wie guet dass‘s mer ta het
i gloube I gange no meh
a Louenesee... (Ja ja i gange no meh)
a Louenesee... (a Louenesee)
a Louenesee... (i gange no meh)
a Louenesee...

unter Naturschutz. Campieren ist verboten. 
Der See ist über eine einfache Badestelle zugäng-
lich. Da der kleine Lauenensee nur 2 m und der 
grosse 3,5 m tief ist, erwärmt sich das Wasser 
trotz Höhenlage schnell.

Wer möchte kann sich im Restaurant Lauenensee 
verköstigen.Die Terasse bietet einen herrlichen 
Ausblick auf den See oder den Wasserfall Tschun-
gelschuss. 

Wem Baden allein nicht genügt, kann eine Rund-
wanderung um den See oder zu einer der Alphüt-
ten absolvieren, danach ist die Erfrischung im 
Wasser wohlverdient.
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